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남가주 대기정화국(SCAQMD)은 오렌지 카운티 
전역과 LA 및 리버사이드, 샌버나디노 카운티의 
도심 지역을 관할하는 대기오염 관리 기관입니다. 
면적이 10,743 평방 마일에 달하는 이 지역의 
인구는 가주 전체의 약 42%인 1,700만여명으로 
46개주의 인구수보다도 많습니다.  미국에서 두 
번째로 인구가 많이 밀집된 이 지역은 가장 스모그 
오염이 심한 곳이기도 합니다.  

저희는 모든 주민들이 대기오염이 없는 깨끗한 
환경에서 거주하고 일할 권리를 가지고 있다고 
믿고 있으며, 지역사회와 사업체에 미치는 영향을 
세심하게 고려하면서 대기오염으로부터 주민들의 
건강을 보호하기 위해 필요한 조치들을 취하는데 
최선을 다하고 있습니다.

유해한 대기오염을 줄여나가기 위해 여러분들이 
어떤 일들을 할 수 있는지 알아보시려면 www.
aqmd.gov/kor을 방문하십시오. 보다 자세한 
정보는 남가주 대기정화국 (SCAQMD)전화 
1-855-588-5388로 문의하십시오

대기오염은 우리 
아이들에게 유해
합니다.
•	 어린이들이 천식이나 다른 호흡기 질 
 환에 걸릴 위험을 증가시킵니다.
•	 학교 결석 횟수를 늘어나게 합니다.
•	 어린이들의 폐기능 성장을 지연시키 
 며, 이로인해 폐활량이 영구적으로  
 줄어들 수도 있습니다.

PM2.5가 건강에 미치는 영향
•	 어떤 날들은 활동에 제한을 받게합니다.
•	 근무일 손실을 가져옵니다.

오존이 건강에 미치는 영향
•	 어떤 날들은 활동에 제한을 받게합니다.
•	 코와 목, 가슴에 자극을 느낍니다.

유독물질이 건강에 미치는 영향
•	 폐암
•	 신경 및 생식기관 장애

기타 대기오염 관련 영향
•	 학교 결석
•	 병원 입원
•	 경제적 손실

남가주 대기정화국(AQMD)의 ‘온 디 에어’(On The Air)
프로그램은 대기오염이 건강에 미치는 영향에 대해 

전문가들과의 인터뷰를 담고 있습니다: www.aqmd.gov/
pubinfo/video/ontheair-archive/archive-main.htm
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대기오염은 수명에도 
영향을 미칩니다.
가주 대기자원 위원회 (California Air Resources Board)
에 따르면 남가주에서 대기오염으로 인한 조기 사망 
건수가 매년 약 5,000건에 이른다 합니다.  또한 
대기오염 노출을 지속적으로 줄인 경우 전반적인 기대 
수명이 늘어날 수 있다는 연구결과도 있습니다.
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대기오염은 남가주 대기 정화국
(SCAQMD)이 관할하는 오렌지 
카운티 전역 및 LA와 리버사이드, 
샌버나디노 카운티 도심 지역 등 
남가주를 포함해 전국의 많은 
지역에서 심각한 건강 위협이 되고 
있습니다.

1940년대와 1950년대에는 남가주 
주민들이 눈과 목이 따끔거림을 느낄 
정도의 매우 심각한 대기오염 상황이 
주기적으로 발생했었습니다.  이후 
50여년 동안 남가주 지역의 짙은 
스모그를 줄이기 위한 많은 노력들이 
시도되었지만 아직까지 우리가 마시는 
공기는 전국에서 가장 건강에 유해한 
수준입니다. 

현재 남가주의 대기오염 수준은 과거에 
비해 현저하게 낮아졌지만, 최근의 연구 
결과들은 지상층의 오존과 미세 먼지 
(PM2.5), 유독성 배출물 등 이 지역의 
주요 오염물질들이 여전히 건강에 
심각한 위협이 되고 있음을 보여주고 
있습니다.  

1997년 이후 학계에서 인정받은 
수백건의 연구 결과들은 미세 먼지 
오염의 증가가 호흡기 질환과 뇌졸중, 
심장질환, 조기 사망 등의 악영향을 
가져온다는 사실을 보여주고 있습니다. 

미국내 인구 1억 6,500만명 이상이 
PM2.5가 건강에 유해한 수준인 지역에 
살고 있습니다.  연방 환경보호청(U.S. 
EPA)은 이 미세 먼지 오염물로 인해 매년 
미국에서 2만명의 수명이 단축되고 훨씬 
더 많은 수의 주민들이 병원 치료를 받고 
있는 것으로 추산합니다. 

대기오염이 신체에 어
떤 영향을 미치는가
대기오염이 신체에 미치는 영향은 수십년 동안 
연구되어 왔습니다.  지상층 오존과 미세 먼지 
(PM2.5), 유독성 오염물 등은 인간에게 여러 방
식으로 유해하다는 사실이 입증되었습니다.

암 발병 가능성 증가 (PM2.5, 유독성 물질)

호흡기 질환 악화 (오존, PM2.5)

기관지염 증가 (오존, PM2.5)

가슴 막힘, 기관지 가려움, 깊은 숨을 쉬는
데 더 많은 노력이 필요함 (오존)

면역력 약화 및 피로감 증가 (오존)

어린이들의 폐 성장 약화 (PM2.5)

심장질환과 심장마비의 요인 (PM2.5)

조기 사망의 요인 (오존, PM2.5)

신생아들의 저체중증 (PM2.5)

천식 증상 악화 (오존, PM2.5)


